
Lundi 
Risotto à la courge et aux marrons,

Tuile de parmesan
Salade Waldorf (céleri, pomme, noix)

Mardi
Hachis parmentier végétarien

Haricots verts aux oignons

Mercredi
Feijoada, spécialité portugaise (porc, chou, carotte)

Riz créole

Jeudi
Rouleaux de printemps aux légumes

Sauce aigre-douce
Nouilles asiatiques
Salade coleslaw

Vendredi
Poisson à la bordelaise

Pommes de terre vapeur
Carottes à la crème

MENU DE LA SEMAINE
du 9 au 13 novembre 2026

R E S T A U R A N T

Bio
Local
Inclusif

AMOURS
T-

N
os

 c
ol

la
bo

ra
te

ur
s 

so
nt

 à
 v

ot
re

 d
is

po
si

tio
n 

po
ur

 v
ou

s 
in

di
qu

er
 la

 c
om

po
si

tio
n 

de
s 

pl
at

s 
et

 le
s 

év
en

tu
el

s 
al

le
rg

èn
es


