
Lundi 
Risotto Automnale

Aux champigignons et butternuts
Salade verte et tomate

Mardi
Omelette au fromage coulis de tomate

Boulgour à l’échalotte
Pack-choi sauté

Mercredi
Cordon bleu de porc

Pommes country
Poivrons à la provençale

Jeudi
Tagliatelle à la bolognaise Végétarienne

Parmesan
Salade de carotte aux sésame 

Vendredi
Filet de cabillaud sauce Vierge

Pommes pesillées
Epinards en branche à l’ail

MENU DE LA SEMAINE
du 5 au 9 octobre 2026
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