
Lundi 
Penne all’amatriciana
Lardons de tofu fumé

Salade mêlée

Mardi
Tajine de légumes

et couscous à l’orientale
Seitan et pois chiches

Mercredi
Emincé de boeuf sauté à la mexicaine

Boulgour étuvé
Haricots verts aux oignons

Jeudi
Gnocchi farcis aux bolets

Sauce forestière
Courge rôtie au four (potimarron)

Vendredi
Crevettes sautées au curry vert

Riz basmati
Courgettes sautées à l’ail

MENU DE LA SEMAINE
du 19 au 23 octobre 2026
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