
Lundi 
Gratin de pommes de terre aux petits légumes

Tofu mariné
Salade mêlée

Mardi
Dal de lentilles à l’indiennne

Riz parfumé
Légumes sautés au curry

Mercredi
Cervelas à la paysanne au lard et au fromage

Knopflis sautés
Poêlée méditerranéenne

Jeudi
Tortelloni tricolores au fromage

Sauce crème
Salade verte et maïs 

Vendredi
Filet de colin au four

Sauce nordique
Pommes persillées
Carottes glacées

MENU DE LA SEMAINE
du 12 au 16 octobre 2026
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