
Lundi 
Poêlée de gnocchis

Dés de courgettes, tomates et tofu fumé
 Salade verte et aubergines

Mardi
Oeufs cocotte gratinés au pesto

Lentilles Beluga
Épinards à l’ail

Mercredi
Saucisse de veau, sauce à l’échalote

Pommes sautées
Jardinière de légumes

Jeudi
Tomate farcie végétarienne

Mozzarella fondue et coulis de poivrons
Riz pilaf

Vendredi
Croquettes de poisson

Sauce au séré au curry vert
 Duo de quinoa 

Courgettes du jardin grillées

MENU DE LA SEMAINE
du 7 au 11 septembre 2026
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