
Lundi 
Foccacia farcie au pesto

tomate et mozzarella
 Salade verte et carottes

Mardi
Hachi

Parmentier végétarien
Salade mêlée

Mercredi
Emincé de poulet Casimir

Riz basmati
Carottes glacées

Jeudi
Tortellini épinards ricotta

Sauce primavera
Courgettes et poivrons sautés

Vendredi
Dos de colin noir aux herbettes

Sauce estivale
 Boulgour

Brocoli vapeur

MENU DE LA SEMAINE
du 14 au 18 septembre 2026
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