
Lundi 
Risotto verde au grana panado (épinards)

 Salade mêlée

Mardi
Lasagnes à la méditerranéenne maison

(courgettes, aubergines, poivrons)
Salade coleslaw

Mercredi
Couscous royal

Merguez et tajine d’agneau
Légumes à l’orientale

Jeudi
Ragoût de haricots rouges aux lardons

Riz pilaf
Romanesco à l’anglaise

Vendredi
Filet de dorade et sauce piperade

Blé gourmand étuvé
Tomate provençale

MENU DE LA SEMAINE
du 31 août au 4 septembre 2026
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