
Lundi 
Spaghetti au pesto maison au basilic du jardin

 Tuile au gruyère 
Salade mêlée au tofu fumé

Mardi
Omelette au fromage et sauce fraîche aux poivrons

Duo de quinoa
Courgettes et tomates grillées

Mercredi
Emincé de boeuf thaï aux légumes

Riz basmati
Salade verte et concombre

Jeudi
Dahl de lentilles à l’indienne

Feta sautée
Légumes au curry

Vendredi
Filet de truite poché et sauce citron

Pommes rissolées aux herbettes
Fenouil braisé

MENU DE LA SEMAINE
du 24 au 28 août 2026
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