
Lundi 
Falafels, sauce séré menthe

Tzatziki
Taboulé

Mardi
Œuf frit

Coulis de tomate
Salade de quinoa aux légumes

Mercredi
Pulled pork, sauce BBQ

Pommes de terre gratinées
Caponata à la sicilienne

Jeudi
Wrap à la méditerranéenne

(seitan, poivrons, tomates et concombre)

Vendredi
Tomates à l’antiboise (thon)

Salade de riz et maïs

MENU DE LA SEMAINE
du 3 au 7 août 2026
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