
Lundi 
Risotto méditerranéen

Aubergine, courgette, tomates
Salade mêlée

Mardi
Sauté d’épeautre à la mexicaine

Haricots rouges et maïs
Tomate au four

Mercredi
Escalope de porc panée, sauce napolitaine

Pommes grenaille au romarin
Epinards en branche

Jeudi
Gyosas aux légumes sauce teriyaki

Salade asiatique

Vendredi
Aiguillette de colin, sauce curry banane

Riz créole
Jardinière de légumes

MENU DE LA SEMAINE
du 27 au 31 juillet 2026

R E S T A U R A N T
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