
Lundi 
Poêlée de gnocchi aux légumes d’été

Salade mêlée au tofu fumé

Mardi
Courgette farcie végétarienne

Boulgour aux olives

Mercredi
Brochette de volaille saté

Riz basmati
Carottes glacées

Jeudi
Rouleaux de printemps aux légumes

Sauce sweet chili
Nouilles sautées

Salade verte et concombres

Vendredi
Salade niçoise

(thon, oeuf dur, poivron, haricots verts, pomme de
terre, tomate)

MENU DE LA SEMAINE
du 20 au 24 juillet 2026
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