
Lundi 
Sauté de tofu au curry rouge

Semoule de couscous aux raisins secs
Légumes à l’orientale

Mardi
Vol-au-vent végétarien aux champignons

Riz créole
Salade de carottes aux graines

Mercredi
Steak haché de boeuf, sauce poivre vert

Pomme mousseline
Jardinière de légumes

Jeudi
Raviolis “teddy cheese”

Sauce à la crème de poireaux
Salade verte et maïs

Vendredi
Crevettes sautées à l’ail

Quinoa rouge étuvé
Légumes asiatiques

MENU DE LA SEMAINE
du 13 au 17 juillet 2026
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