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A Lundi
/ Sauté d'épeautre au curry et lait de coco
s Riz basmati
Duo de carottes glacées

Mardi

Tortellinis tricolore
Sauce créme au pesto maison
Salade mélée

Mercredi

Poulet réti au four
Jus au romarin
Salade de pommes de terre

Jeudi
Wrap garni

(lupin, guacamole, poivrons, tomate, concombre,
oignons rouge)
Salade de haricot rouge & la mexicaine

Vendredi

Filets de truite meuniére, sauce tartare

R

Pommes persillées

Nos collaborateurs sont & votre disposition pour vous indiquer la composition des plats et les éventuels allergenes

Epinard en branche

la branche S

école - ateliers - lieu de vie



