
Lundi 
Riz sautés à l’Indonésienne
Epeautre et petits légumes

Salade verte

Mardi
Spaghettis carbonara

Salade mêlée

Mercredi
Salade de poulet au curry et ananas

(pomme de terre, carotte, poivrons et petits pois)

Jeudi
Baguette maison façon pizza aux champignons

Salade verte et concombre

Vendredi
Filets de lieu jaune, sauce vierge

Pilaf de quiona
Courgettes sautées à l’ail

MENU DE LA SEMAINE
du 29 juin au 3 juillet 2026
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