
Lundi
Emincé d’épeautre printanier
Gnocchis aux épinards sautés
Duo d’harciots vert et jaune

Mardi
Omelette au fromage

Riz basmati aux petits légumes
Salade mêlée

Mercredi
Esaclope de volaille panée

Pommes rissolées
Epinards en branche à l’ail

Jeudi
Nouilles sautées au tofu et légumes
Salade verte et betteraves rouges

Vendredi
Filet d’aiglefin à la calabraise

Quinoa étuvé 
Carottes persillées

MENU DE LA SEMAINE
du 18 au 22 mai 2026
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