
Lundi
Gratin de pâtes aux légumes sautés et lupin

Salade mêlée

Mardi
Falafels croustillants sauce yaourt aux herbes

Boulgour au raisin
Duo de carottes glacées

Mercredi
Rôtis de porc sauce forestière
Pommes grenailles au romarin

Jardinière de légumes

Jeudi
Férié

Vendredi
Pavé de saumon rôtis au sésame 

Riz pilaf
Côtes de bette du jardin 

MENU DE LA SEMAINE
du 11 au 15 mai 2026
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