
Lundi
Tajine de tofu aux pruneaux

Semoule de couscous
Légumes à l’orientale

Mardi
Dahl de lentilles au curry et petits légumes

Orge étuvé à l’indienne

Mercredi
Sauté de bœuf Stroganoff

Pommes mousseline
Haricots vert à l’ail 

Jeudi
Cannelloni ricotta et épinard

Sauce crème à la tomate
Salade de carotte

Vendredi
Crevette à la Thaïlandaise

Riz basmati
Brocolis vapeur

MENU DE LA SEMAINE
du 4 au 8 mai 2026
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