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Aubergine Rotonda Bianca Rosa

Variété italienne ancienne, rustique et trés productive. Les fruits
sont d'environ 15 cm, ronds et d'un blanc teinté de rose
lavande. La chair est ferme, onctueuse, douce et sucrée.

Distance entre les lignes: 80 cm
Distance sur les lignes: 70 cm

lo bronche 5%

LE PO i, 4.50 CHF
_|—
Aubergine Black Beauty @f«‘q:

L'aubergine 'Black Beauty' est une variété classique, telle que
vous I'imaginez ! Elle est dodue, en forme de cloche, d'un
violet fres foncé, et possede une chair fendre et riche en goUt.

Les fruits peuvent éfre récoltés en contfinu de mi-septembre &
fin octobre.

Distance entre les lignes: 80 cm

Distance sur les lignes: 70 cm
lo branche 3¢

_ Le PO ., 4.50 CHF
—|_ _|—
L3
Aubergine Listada di Gandia g 1 o

Variété italienne traditionnelle. Les fruits sont d'environ 15 cm de
long et présente des stries claires sur un fond violet. La chair est
aromatique et sucrée.

Distance entre les lignes: 80 cm
Distance sur les lignes: 70 cm

lo bronche 5%

LE POt i 4.50 CHF
_|—
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Poivron Tequila Sunrise

BIOSLISS
™ Variété buissonnante & la saveur douce. Elle produit de
nombreux fruits longs d’environ 10 cm qui virent du vert foncé

au jaune d'or en marissant. Haut besoin en chaleur, culture sous
abri conseillée.

Distance entre les lignes: 45 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche S5

- T Le POt 4.50 CHF
o

Poivron Corno Di Bue Giallo Jemeter BT

BIOSUISS
Variété trés vigoureuse d la saveur douce. Elle produits de gros
fruits allongés et juteux qui virent du vert au jaune en mdrissant.
ldéals pour les poivrons farcis. Culture sous abri conseillée.

Distance entre les lignes: 45 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche 54

Le POt 4.50 CHF
_|—
_|—
Poivron Corno Di Bue Rosso iMm o

Variété vigoureuse a la saveur douce. Elle produit de longs fruits
savoureux qui virent du vert foncé au rouge en mdrissant.
Culture sous abri conseillee.

Distance entre les lignes: 45 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

o —

a branche S

Le POt e 4.50 CHF
_|—
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P Nrara BIOSUISSE

Poivron Tomates

Variété pouvant étre cultivé en pot sur le balcon et atteignant
environ 50 cm. Elle produit de nombreux fruits a la chair eépaisse
et aromatique. lls virent du vert au rouge lumineux en marissant
et évoquent de petites tomates charnues.

Distance entre les lignes: 45 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche 34

Le PO i, 4.50 CHF
_|—

BIOSUISSE
Variété selectionnée dans les années 1960. Elle produit des fruits
ronds, plus ou moins cotelés, a la peau ferme et de couleur
rouge. Robuste contre les maladies, elle résiste aussi aux
infempéries. Idéale pour les salades et la cuisine.

Distance entre les lignes: 75 cm

Distance sur les lignes: 40 cm
la bronche%

école - ateliers - lieu de vie

Le POt e, 4.50 CHF
_|—

Tomate Green Zebra

BIOSUISSE
Variété tres ancienne d la croissance vigoureuse et au feuillage
sombre. Elle produit des fruits savoureux de couleur vert clair,
striés de vert foncé et jaunissant [égerement & maturité.

Distance entre les lignes: 75 cm
Distance sur les lignes: 40 cm

la bronchg Bq

école - ateliers - lieu de v

LE POt i 4.50 CHF
_|—
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BIOSUISSE
Variété sélectionnée au début du siecle dernier par un
maraicher de Paudex (VD). Vigoureuse et précoce, elle produit
de larges fruits charnus au goUt agréable et légerement acide.
La variété ne se préte pas a la culture sous serre.

Tomate Rouge de Paudex

Distance entre les lignes: 75 cm
Distance sur les lignes: 40 cm

la branche 5

Le POt e 4.50 CHF
_|—

_|—
o
BIOSUISSE

Variété productive, hative d mi-hative, a courts entre-noceuds,
pour la culture intensive sous abri. Fruits rouge brillant, aplatis et
tfres fermes.

Distance entre les lignes: 75 cm
Distance sur les lignes: 40 cm

la branche 54

Le POt 4.50 CHF
_|—
(]
Tomate Black Prince Jemeter o
Variété robuste d’origine sibérienne. Elle produit de grands fruits
ronds et sombre allant du rouge grenat au noir. La chair est
douce et contient peu de graines.
Distance entre les lignes: 75 cm
Distance sur les lignes: 40 cm
la branche 55
Le POt 4.50 CHF
_|—
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Tomate Coeur De Boeuf ‘! &

T Variété a croissance vigoureuse. Elle produit de gros fruits
allongés de couleur rose a rouge a la saveur excellente. Il est
vivement conseillé de cultiver les plants & I'abri de la pluie.

Distance entre les lignes: 75 cm
Distance sur les lianes: 40 cm

la branche S5

Le POt 4.50 CHF
—|_ _|—
Tomate Rose de Berne im o

Variété de mi-saison commercialisée depuis 1957. Elle produit
des fruits charnus de couleur rose, particulierement savoureux
et tres juteux. La culture est un peu délicate car le fruit éclate
facilement. A protéger de la pluie.

Distance entre les lignes: 75 cm

Distance sur les lignes: 40 cm
la branche 55

Le POt 4.50 CHF

_|—

——+ Tomate Black Zebra

_|—
’ Eo

Fruits rouges, juteux, savoureux aux rayures longitudinales de
vert clair & foncé

Distance entre les lignes: 75 cm

Distance sur les lignes: 40 cm la bronchegq
Le POt 4.50 CHF
—|_ _|—
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Tomate Cerise Jaune -
- k R\ Variété précoce et vigoureuse. Elle produit quantité de petits

fruits jaunes fres doux. Convient a la production en plein air ou
sur le balcon.

Distance entre les lignes: 75 cm
Distance sur les lignes: 40 cm

la branche 54

Le POt 4.50 CHF
—|_ _|—
_|—

Tomate Primabella g O

\» » Belle tomate cerise aromatique légerement acidulée.

Résistante au mildiou, elle peut étre cultivée en plein champ.
Plant vigoureux qui peut éfre conduit sur plusieurs figes. Fruits
de bonne conservation.

Distance entre les lignes: 75 cm
Distance sur les lignes: 40 cm

Tomate Cerise Black Cherry

BIOSUISSE

Variété savoureuse et tres productive. Elle produit de nombreux
fruits dans les tons rouge foncé & noir. Bonne qualité de
conservation.

Distance entre les lignes: 75 cm
Distance sur les lignes: 40 cm

lo branche S
I Le POt 4.50 CHF

h
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Concombre Cocktail

Variété pouvant étre cultivé en pot sur le balcon. Relativement
facile, elle supporte bien I'ombre. Le goUt frais s'affine lorsque
les fruits sont conservés dans du vinaigre.

Distance entre les lignes: 50 cm

Distance sur les lianes: 10 cm
la bronche
école - ateliers - lieu de vie

LE POt 3.50 CHF
_|—
L]
Concombre vorgebirgstrauben - o

Variété Formant de petits fruits €pineux, adaptés pour la
préparation de conserves au vinaigre. Doit étre récolté t6t, car
les gros fruits affaiblissent la récolte.

Distance entre les lignes: 100 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche 34

Le POt e, 3.50 CHF
_|—

o
Concombre Tanja

_|—
Fo

Variété productive pour la culture en couche ou en plein
champ. Longs fruits vert foncé d'env. 35 cm. La chair est ferme
et savoureuse, sans amertume.

\\,,.-\‘9"

Distance entre les lignes: 100 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche 3

LE POt 3.50 CHF
—|_ _|—
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Courge Violina y @rs
T Ao Ancienne variété italienne, faisant partie du groupe des
«Butternuts ». Elle se conserve bien et produit des fruits beiges en
forme de violon et & la surface rugeuse. Sa chair ferme et

farineuse au goUt excellent de noix se préte a la confection de
gnocchi.

Distance entre les lignes: 150 - 200 cm
Distance sur les lignes: 100 cm
la branche 5

B L DOt 3.50 CHF

_|—

Courge Bush Delicata

Variété buissonnante comme la courgette. Elle produit de petits
fruits allongés rayés vert-beige. Son goUt savoureux et son
arébme sucré rappelle la chtaigne ou la pomme de terre. Sa
croissance de type buisson la rend peu exigeante en espace
dans le jardin.

Distance entre les lignes: 150 - 200 cm

Distance sur les lignes: 100 cm
d la bronche%

Le POt 3.50 CHF
_|—
_|—

- IR

Variété déja cultivée en France avant 1885 aux bonnes
propriétés de conservation. Elle produits des fruits dont la
forme et la couleur évoque I'olive. La chaire orange vif recéle
une saveur de carotte, fruitée, douce et forte a la fois.

Distance entre les lignes: 150 - 200 cm

Distance sur les lignes: 100 cm
la branche
école - ateliers - lieu de vie /

LE POt 3.50 CHF
_|—
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Courge Sweet Patidou Of

BIOSUISS
Fruits cotelés décoratifs striés jaune et vert. Peut étre consommé
a I'état jeune et & maturité. Apprécié en portion individuelle
évidé, fourré et cuit au four. Conservation moyenne. Coureuse.

Distance entre les lignes: 150 - 200 cm
Distance sur les lignes: 100 cm

la branche 34

Le PO ., 3.50 CHF
_|—
Courge Bleu de Hongrie @ff

Variété a croissance vigoureuse, aux fruits gris-bleu, de taille
moyenne A chair orange. Bonne capacité de conservation.
Coureuse.

Distance entre les lignes: 150 - 200 cm

Dist les li :100 cm ’

ISTANCe sur les lignes [%?LEQE,D?%

Le POt 3.50 CHF
_|—

_|—
Bl O\C.Qf

Petite courge butternut au rendement élevée. Chair orange au
goUt exceptionnellement sucré. Peau dure contribuant a sa
résistance au champ. Croissance lente jusqu'a maturité.

Distance entre les lignes: 150 - 200 cm
Distance sur les lignes: 100 cm

la branche 34

Le PO . 3.50 CHF
_|—
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Courge Potimarron Red Kuri Of

BIOSUISS
Variété originaire du Japon. Elle produit de beaux fruits orange
de 1 a 2 kg environ. La chair savoureuse est réputée pour sa
douceur et son goUt de chataigne. Idéale pour les soupes, la
peau est consommable.

Distance entre les lignes: 150 - 200 cm
Distance sur les lignes: 100 cm

la branche 34

LE POt i 3.50 CHF
_|—
Courge Butternut @f:

Variété a la bonne capacité de conservation. Elle produit des
fruits beiges en forme de massue de 1 a 2,5 kg. La chair ferme
jaune-orange est de saveur douce et agréable, idéale pour la
cuisson au four.

Distance entre les lignes: 150 - 200 cm
Distance sur les lignes: 100 cm

la branche 34

B2 L€ POTeeeee et 3.50 CHF

_|—

_|—

RS

Variété vigoureuse a la croissance lente et se conservant bien.
Elle produits de gros fruits gris-vert de 4 a 8 kg. La chair orange
foncée est attrayante et trés savoureuse. Idéale pour les
gratins et les purées.

Distance entre les lignes: 150 - 200 cm
Distance sur les lignes: 100 cm

la branche 34

LE POt 3.50 CHF
_|—
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BIOSUISS

Courgette Samsara o

’ “ Variété prolifique produisant de beaux fruits cylindriques vert

foncé. Saveur équilibrée et légerement sucrée. Recolte facile
grce 4 une croissance végétale compacte, ouverte et
longue. Bonne résistance a I'oidium.

Distance entre les lignes: 150 cm
Distance sur les lignes: 80-100 cm

o —

a branche S

Le POt 3.50 CHF
—|_ _|—
Courgette Costata Romanesco g I o

Variété traditionnelle italienne. Elle produit des fruits verts avec
de légeres rayures jaunes. Sa chair est fine et savoureuse. A
récolter de préférence & 25 - 30 cm de long

Distance entre les lignes: 100 cm
Distance sur les lignes: 75 cm

é

a branche S

SN N L DO e, 3.50 CHF
_|—
°
Courgette Alberello di Sarzana o
BIOSLISSE
>~ Variété traditionnelle italienne. Elle produit des fruits clairs
legerement marbrés. La saveur est agréable et la chair  une
consistance fine et délicate.
Distance entre les lignes: 100 cm
Distance sur les lignes: 75 cm
la branche
Le POt 3.50 CHF
_|—
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Patisson blanc

Melon Celeste

Courgette jaune Daisy of

BIOSUISSE

Variété précoce non coureuse a port ouvert. Fruits longs jaunes
a chair tres fine. Se cultive comme les variétés a fruits verts.
Variété issue de sélection Sativa.

Distance entre les lignes: 100 cm
Distance sur les lignes: 75 cm

lo bronche X

Le PO ., 3.50 CHF

_|—

_|—
Fo

Courge blanche d'été, de forme aplatie et ronde, capacité de
stockage limitée. Non coureuse.

Distance entre les lignes: 150- cm
Distance sur les lignes: 100 cm

la branche 54

Le POt e 3.50 CHF

_|—

_|—
o

Variété mi-précoce de type charentais. Elle produit des fruits
ronds & la chair orange et au go0t savoureux. A récolter lorsque
le fruit jaunit et dégage une odeur sucrée et avant I'apparition
de fissures sur le pédoncule.

Distance entre les lignes: 100 cm

Distance sur les lignes: 50 — 100 cm 'éo.*%'.’or.“ihe%
LE PO i, 3.50 CHF

1

44—
3



Céleri Bergers Weisse Kugel

i, o
e rara BIOSUISSE

Ancienne variété au goUt prononcé de céleri. Les raves
moyennes ont une peau lisse et plutdét foncée. Le feuillage
dressé est robuste et tres résistant aux maladies. Idéal pour la
consommation crue et la conservation.

Distance entre les lignes: 40 cm
Distance sur les lignes: 40 cm

LOMOM . e 0.50 CHF

_|—
P rara BIOSUISSE

Variété traditionnellement cultivée pres de Stuttgart. Elle produit
des tétes tres grandes, mais fres tendres qui sont utilisées pour la
préparation de la choucroute ou de crudité.

Distance entre les lignes: 80 cm
Distance sur les lignes: 60 cm

0 —

a branche S

Lamotte. .o 0.50 CHF
_|—
ge Pointu Kalibos Jometer BT IO

Variété au remplissage léche et avec peu de trognon. Elle
produit des choux aux feuilles tendres a I'ardme doux sucré tres
bons & consommer crues. Faible besoin en chaleur mais exige
beaucoup de fumure.

Distance entre les lignes: 50 cm
Distance sur les lignes: 40 cm

la branche S5

LaOmMoOtte. e, 0.50 CHF
_|—
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Frara BIOSUISS

Variété mi-tardive. Croissance vigoureuse. Forme de grosses
pommes rondes et serrées. Convient tres bien pour la
choucroute.

. T
Chou de Wadenswil ¥ o

Distance entre les lignes: 60 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche >

école - ateliers - lieu de vie

Lamotte..veeeeiiiiiiiieeeeieeeee........0.50 CHF

_|—
° V4
Chou Kale vert frise Jemeter o
BIOSUISSE
Variété vigoureuse aux feuilles vert foncé grossierement frisées.
Port droit. On récolte les feuilles tout au long de I'hiver pour
satisfaire le marché de frais.
Distance entre les lignes: 40-75 cm
Distance sur les lignes: 40 cm
la branche 3
Lamoftte.....ccoeiiiiiiiiiiinn......0.50 CHF
_|—

4+
Jemeter (- IO
LEPM oS

Sa couleur rouge le rend attractif. Comme tous les autres
choux kale, c'est une excellente source de vitamines en hiver.

Se développe un peu plus lentement que les autres variétés
de choux frisés.

Distance entre les lignes: 40-75 cm
Distance sur les lignes: 40 cm
la branche

école - ateliers - lieu de vie

Lamotte..coeeeieiiiiiiiiiecceeeeeee.......0.50 CHF
_|—

15




«pe ie
P rara

Chou Frisé Paradiesler bl
b S Variété de Milan se récoltant I'automne. Elle produit des choux
au pommes volumineuses et aux feuilles tendres. Elle supporte

des gelées jusqu'a -8°C et est idéale pour la conservation.

Distance entre les lignes: 60 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche S5

LOMOM. e, 0.50 CHF
_|—
Chou de Bruxelles Vert Sativa @¢

Variété issue de la sélection Sativa. Elle donne des plants bien
fournis, au port droit et vigoureux. La récolte se fait a partir de
novembre et la plante résiste bien au gel.

Distance entre les lignes: 76 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche S5

Lamotte. ... 0.50 CHF
_|—
Chou de Bruxelles Rouge Rubine

Variété rouge de chou de Bruxelles, longuement selec’nonnee
en Hollande. Elle forme de trés petits choux. Sa croissance et
lente et 'ensemencement doit étre précoce pour gu'ils
arrivent & maturité.

Distance entre les lignes: 76 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche S5

LA MO . 0.50 CHF
_|—
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Brocoli Calabrese Natalino o

Premiere variété traditionnelle de brocoli. La téte centrale peut
étre récoltée a partir d'aolt et des jets latéraux se forment
ensuite jusqu'en automne. La culture de brocoli est plus facile
que celle du chou-fleur.

Distance entre les lignes: 50 cm

Distance sur les lignes: 50 cm la branche
Lamotfte...cooiiii 0.50 CHF
_|—
L]
Chou-Fleur Tabiro o

Variété moyennement tardive a tardive pour la récolte
d'automne. Bonne couverture du sol. Les fleurs de couleur blanc
creme 4 légerement jaune ont une consistance délicate.
Saveur excellente et inhabituellement sucrée.

Distance entre les lignes: 50 cm

Distance sur les lignes: 50 cm
la branche

école - ateliers - lieu de vie -/

LA MO . i 0.50 CHF
_|—

4+—
©¢

BIOSLISS

Betterave Bikores
\ g

Variété tardive et & haut rendement. Forme ronde réguliere,
chair rouge foncé sans cercles, peau lisse. Consommation
directe, mais se conserve également bien. Résistance a la

cercosporiose.

Distance entre les lignes: 30 cm
Distance sur les lignes: 10-15 cm

la branche D,

école - ateliers - lieu de vie

. Llamotte. e ......0.50 CHF
—F P
17



Cote de Bette Blanche Brilllant

Variété intensément utilisée dans la culture maradichére Suisse
par le passé. Vigoureuse, elle produit un feuillage vert foncé et
des cobtes larges et blanches. Convient particulierement a la
culture d'hiver sous abri (non chauffé).

Distance entre les lignes: 40 cm

Distance sur les lignes: 40-75 cm
la bronche

L POt 2.50 CHF
_|—
~ ° -|—
Cote de Bette Bright Yellow o
BIOSUISSE
Variété idéale pour la culture en plein champ. Elle produit des
bettes aux feuilles vertes et a larges cardes jaune brillant. La
couleur se conserve a la cuisson.
Distance entre les lignes: 40 cm
Distance sur les lignes: 40-75 cm
la branche 54
Le POt i 2.50 CHF
_|—
—|_ R . _|—
Céte de Bette Rouge Feurio i o
% Varieté d'un aspect tres attractif aussi bien au jardin qu'en
cuisine grGce a ses cdtes rouge lumineux. La couleur se
conserve & la cuisson. A cultiver et & consommer comme les
autres varietés de cotes de bette.
Distance entre les lignes: 40 cm
Distance sur les lignes: 40-75 cm
la branche 3
LE POt 2.50 CHF
_|—
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Laitue Batavia Laibacher Eis 2 o

BIOSUISSE
Variété de type batavia pour la récolte de printemps-été.
Feuilloge tacheté de rouge et pomme bien compacte,
montaison tardive. Une des meilleures variétés de pleine terre.

Distance entre les lignes: 30 cm
Distance sur les lignes: 30 cm

lo branche 5§
Lamotte. ... 0.50 CHF
_|—
° /4 . °
Laitue Pommee Reine De Mai -y &

Ancienne variété apparue en Suisse vers 1905. Idéale pour la
récolte de printemps. Feuillage vert clair teinté de rouge brun.
Tétes de qualité extraordinaire, frés tendres et bien croquantes.
Croissance rapide, peu sujette aux maladies et & la montaison.

Distance entre les lignes: 25-30 cm
Distance sur les lignes: 25-30 cm

lo bronche 5%

LA MO i 0.50 CHF
_|—

Laitue Romaine St-Blaise

BIOSUISSE

Variété rustique a croissance rapide. Elle donne des pommes
oblongues, bien compactes et un feuillage ferme.

Distance entre les lignes: 25-30 cm
Distance sur les lignes: 25-30 cm

la branche 54

LO MO . e 0.50 CHF
_|—
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Basilic Grandes Feuvilles O

BIOSUISS

Variété italienne la plus connue. Elle produit de grandes feuilles
bombées vert foncé a I'arbme typique. Relativement résistant,
sa croissance est rapide lorsque la chaleur est suffisante.

Distance entre les lignes: 25-30 cm
Distance sur les lignes: 25-30 cm

la branche S5

Le POt i, 3.50 CHF

_|—

—t i —
Basilic citronne @ﬁ

Basilic au merveilleux parfum citronné. On ['utilise comme
aromate ou en tfisane. Croissance plutdt vigoureuse. Exigeant
en chaleur.

Distance entre les lignes: 25-30 cm
Distance sur les lignes: 25-30 cm

la branche S5

Le POt 3.50 CHF
_|—
—|_ oo
Basilic Thai o

FETRA ey T . . . . . .
A Le basilic Thai a des feuilles vert fonce et des tiges violettes. Ses

fleurs sont roses. Arbme de basilic avec une note d'anis.
Exigeant en chaleur.

Distance entre les lignes: 25-30 cm
Distance sur les lignes: 25-30 cm

o —
&

> branche S

Le POt 3.50 CHF
—|_ _|—
20
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Coriandre ey O

BIOSUISSE

Feuilles aromatiques, a I'ardbme tres particulier de citron frais.
Montaison plutdt lente. Convient particulierement pour relever
les plats asiatiques et sud-américains.

Distance entre les lignes: 20 cm

Distance sur les lignes: 25 cm

la branche D,

école - ateliers - lieu de vie

Le POt i .3.50 CHEF

_|—
Persil Frisé Grine Perle o
BIOSUISSE
[N ¢ ' Ancienne variété a la croissance rapide et abondante. Elle
forme d'épaisses touffes vert foncé aux tiges robustes et au
feuilles finement frisée.
Distance entre les lignes: 25-30 cm
Distance sur les lignes: 10 cm
la branche 3
Le POt i 3.50 CHF
_|—
L] L] °
Persil Plat Felicia g
] Variété plus aromatique que celles a feuilles frisées, elle produit
de fines feuilles lisses verte foncée. Elle est adaptée a la culture
en pot, & la consommation directe et & la transformation.
Distance entre les lignes: 30-40 cm
Distance sur les lignes: 25 cm
la branche 3
Le POt i 0.3.50 CHEF
_|—
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BIOSUISSE

Liveche Jemeter I

Herbe condimentaire et au parfum puissant rappelant le gout
du céleri. A usages culinaires multiples, la liveche se préte
également bien au séchage. Demande beaucoup de fumure.

Distance entre les lignes: 50-60 cm
Distance sur les lignes: 30-40 cm

la branche 3

LE POt i 3.50 CHF

_|—

—|_ _|—
Ciboulette o

Plante condimentaire. Pour prolonger la récolte des feuilles,
pensez A couper les fleurs épanouies. A rentrer sous abri en
hiver.

Distance entre les lignes: 30-40 cm
Distance sur les lignes: 25 cm

la branche 54
Le POt e, 3.50 CHF
_|—
—|_ . _|—
Romarin o
: .S 4 | Plante condimentaire. Les feuilles peuvent étre récoltées tout

au long de I'année. Les fleurs sont melliferes. Il convient égal a
la culture en pot. Il est originaire du bassin méditerranéen.

Distance entre les lignes: 50-60 cm
Distance sur les lignes: 30-40 cm

la branche 3

LE POt 3.50 CHF
_|—
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Verveine

_|—
g

La verveine citronnée est trés appréciée pour ses feuilles
élancées vert clair qui dégagent un puissant parfum citronné
lorsqu'elles sont froissées. Cette plante aromatique est
principalement utilisée en infusion pour ses vertus digestives et
apaisantes

Distance entre les lignes: 50 cm
Distance sur les lignes: 30-50 cm L‘Q‘O""the %

Le POt 3.50 CHF

_|—

_|—
o

Les feuilles vert clair de la menthe marocaine ont un goUt
poivré et une odeur légerement piquante. Cette variété est
couramment utilisée dans la cuisine marocaine pour parfumer

des plats tels que le thé a la menthe, les salades, les tajines et
' les desserts.

@ Distance entre les lignes: 50 cm

_ Distance sur les lignes: 30-40 cm 'QQFOOQ,heSq
S Le POt i, 3.50 CHF

_|—

_|—

La menthe bergamote, aussi appelée menthe citonnée, est
une plante vivace aromatique au parfum distinctif d'agrumes
(bergamote/orange) avec des notes lavandulées. Elle se
caractérise par des feuilles vert foncé, parfois pourprées, et une
saveur fraiche et douce, moins piquante que la menthe poivrée

Distance entre les lignes: 50 cm
Distance sur les lignes: 30-40 cm

o —

a branche S

B L POt 3.50 CHF

_|—
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Menthe poivrée o

: y BIOSLISSE

Variété de menthe au feuillage pointu et de couleur sombre.
Son parfum poivreé est puissant. La jolie floraison de couleur rose
lila apparait entre juillet et septembre. En cuisine, on l'utilise pour
accompagner le thé, le taboulé ou les nems.

Distance entre les lignes: 50 cm
Distance sur les lignes: 30-40 cm

la branche 54

: Le POt 3.50 CHF
—|_ _|—

_|—
o

Plante condimentaire et médicinale vivace. Aime les endroits
ensoleillés et n‘apprécie guere les zones humides.

Distance entre les lignes: 50-60 cm
Distance sur les lignes: 30-40 cm

la branche 54

Le POt 3.50 CHF
_|—
_|—

Jemeter @6

Les fleurs roses attirent une multitude de pollinisateurs. Il est utilisé
en cuisine pour aromatiser les legumes et la viande. Des tisanes
aux feuilles de thym permettent de réduire la toux. Les feuilles
peuvent étre récoltées de juillet jusqu’'d la fin de I'année. Sa
hauteur est d’environ 25 cm, ce qui en fait une option adaptée
d la culture en pot.

Distance entre les lignes: 50-60 cm

Distance sur les lignes: 30-40 cm a erfopghey

Le POt 3.50 CHF
_|—
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BIOSUISS

Piment Cayenne Of

Produit de petits fruits épicés de 10-12 cm, qui passent du vert
foncé au rouge vif en marissant. Peut éfre cultivé en plein
champ dans les régions au climat doux.

Distance entre les lignes: 45 cm
Distance sur les lignes: 50 cm

la branche 54

L PO e, 4.50 CHF
_|—
—
Piment Jalapeno Jemetar e

Un des piments les plus appréciés. Fruits juteux d'env. 7 cm de
long et chair épaisse. Saveur puissante et agréable. On récolte
les fruits souvent encore verts. lls deviennent plus doux en
maJrissant.

‘ Distance sur les lignes: 50 cm
‘ la branche 5%

M e POl 4.50 CHF
: L
—t +—
Immortelle Roggll Rlesen Jemefer o

BIOSUISSE

Plante estivale produisant des fleurs multicolores & couper et &
sécher. Suspendre les tiges portant des bourgeons ou des fleurs
ouvertes a I'envers dans un endroit abrité pour les faire sécher.

Distance entre les lignes: 20 cm

Distance sur les lignes: 20 cm
lo branche 54

Le PO . 3.50 CHF

—
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Variété mellifere. Elle produit des fleurs rosées ressemblant &
celles du chrysantheme. Aussi utilisée comme plante

médicinale, elle possede des propriétés cicatrisantes, anti-
inflammatoires.

Distance entre les lignes: 25 cm

Distance sur les lignes: 25 cm
la branche

école - ateliers - lieu de vie J

Le POt . 3.50 CHF
_|—

_|—
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Tagete Citron
BIOSUISS

b e ‘ Variété vivace pouvant atfteindre 1 m de hauteur. D'ao0t &
décembre elle produit d’'abondantes fleurs jaune doré. Ces

fleurs ainsi que le feuilloge sont comestibles et leur parfum
évoque les fruits exotiques.

Distance entre les lignes: 50 cm Io.btror.‘cdhej
Distance sur les lignes: 50 cm
Le POt e 3.50 CHF
La motte...... ceeenereneeeneneeeenenen....0.50 CHF
L] L] ege
Zinnia Liliput o

Sélection de variétés a la floraison abondante et colorée. Ses
tiges rigides en font une plante idéale pour la confection de
petits bouquets. Elle peut également étre installée en massif ou
en bordure. Néctarifere elle attire de nombreux papillons.

Distance entre les lignes: 25 cm la branche 3
Distance sur les lignes: 25 cm
L POt 3.50 CHF

Lamotte..coeeeeiiiiiiiieeeeieeeeee........0.50 CHF

26



BIOSUISS

Cosmos Apricotta of

Plante annuelle produisant de grandes fleurs aux belles couleurs
abricot et rose pdle. La culture est tres facile et se destine au
fleurissement des massifs de juin & octobre.

Distance entre les lignes: 30 cm

Distance sur les lignes: 30 cm Iolt?rl‘orjcdhe%
Le POt e 3.50 CHF
LO MOt e, 0.50 CHF
_|—
L] (]
Capucine grande grimpante o

Plante annuelle et grimpante pouvant atteindre 3 m de haut et
formant une belle masse végétale. Les fleurs aux tons chauds
contrastent avec le vert clair du feuilage. On consomme les
boutons floraux et les fleurs au goUt poivré mais aussi les feuilles
qui peuvent étre mélangées a une salade.

Distance entre les lignes: 30 cm
Distance sur les lignes: 30 cm

la branche 54

Le POt 3.50 CHF
_|—

_|—
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Plante vivace et trés rustique célebre pour ses propriétés
calmantes. Elle produit de petites fleurs blanches au cceur
jaune. Ses feuilles, entre vert pdle et gris, sont finement
découpées et dégagent un parfum de pomme une fois
froissées.

Distance entre les lignes: 30 cm
Distance sur les lignes: 30 cm

la branche 54

Le POt 3.50 CHF
—|_ _|—
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Tournesol Sunspot o

BIOSUISSE

Variété naine d'environ 50 & 80 cm de hauteur. Elle produit une
magnifique fleur unique qui illuminera voftre jardin et nourrira les
oiseaux en fin d'été. Adaptée a la culture en pot ou sur terrasse.

Distance entre les lignes: 50 cm
Distance sur les lignes: S0 cm

0 —

a branche S

B L POt e, 3.50 CHF

_|—
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