| MENU DE LA SEMAINE
I / , dw 27 oWl a1 mat, 2026

Lundi

Spaghetti au pesto maison
Salade verte et tofu aux herbes

Mardi

Emincé d’épeautre aux asperges
Riz basmati
Céleri pomme roti & l'ail des ours

Mercredi

Saucisse & rétir sauce chimichurri
Pommes country
Epinards en branche du jardin

Jeudi

Poivrons farcis & la bolognaise végétale
Boulgour aux olives

Vendredi

Filet de lieu noir grillé sauce vierge

Quinoa étuvé
Betteraves boule d'or & 'aigre doux
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