
Lundi
Risotto aux asperges

Salade verte et concombres

Mardi
Moussaka végétarienne aux aubergines

Salade mêlée

Mercredi
Chicken nuggets sauce séré au curry

Pommes sautées aux herbes
Carottes et poireaux

Jeudi
Wrap farcie au seitan
Garniture mexicaine

(maïs, haricots rouges, tomate)

Vendredi
Beignets de filet de perche

Sauce tartare
Riz aux petits légumes

MENU DE LA SEMAINE
du 20 au 24 avril 2026
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