
Menu de la semaine 

du 23 au 27 février 2026 

Lundi  

Fusillis  

Sauce amatriciana  

(tomate oignon émincé et tofu fumé) 

Salade verte et chou rouge  

Mardi  

Choux-fleurs carottes  

Épeautre gratinés 

Pommes de terre rissolées  

Mercredi  

Emincé de bœuf au paprika  

Boulgour 

Haricots jaunes 

Jeudi  

Croûte aux champignons  

Salade mêlée 

Vendredi 

Queue de cabillaud  

Crème de citron poivre et gingembre  

Quinoa étuvé 

Potimarron rôti  


