
Menu de la semaine 

du 16 au 20 février 2026 

Lundi  

Gratin de gnocchi à la napolitaine  

Salade mêlée 

Mardi  

Dahl de lentilles et feto aux petits légumes  

Quinoa étuvé 

Salade verte et betteraves 

Mercredi  

Plat bernois  

Lard fumé et viennes 

Haricots secs  

Pommes de terre persillées 

Jeudi  

Œuf cocotte à la florentine  

Blé gourmand  

Côtes de bettes rouges à l’ail  

Vendredi 

Médaillon de poisson maison 

Sauce calypso 

Riz basmati  

Fondu de poireau  


