
Menu de la semaine 

du 2 au 6 février 2026 

Lundi  

Emincé d’épeautre aux olives 

Blé gourmand aux herbettes  

Epinards en branches  

Mardi  

Lasagnes à la bolognaise végétale  

Salade verte et betteraves Chioggia  

Mercredi  

Cervelas à la paysanne  

Röstis maison  

Haricots verts à l’ail  

Jeudi  

Omelette aux champignons  

Haricots noirs 

Côtes de bettes du jardin  

Vendredi 

Filet de carrelet sauce nordique  

Riz basmati  

Mousseline de courge au gingembre  

 


