
Menu de la semaine 

du 26 au 30 janvier 2026 

Lundi  

Penne sauce carbonara 

Salade verte et carottes  

Mardi  

Pommes de terre gratinées au fromage de chèvre 

Oignons rouges  

Choux de Bruxelles  

Mercredi  

Rôti haché de bœuf  

Sauce échalote  

Boulgour étuvé  

Céleri au four  

Jeudi  

Galette sautée à l’avoine  

Sauce aurore  

Légumes de saison sautés  

Vendredi 

Beignets de filets de perche  

Sauce tartare 

Quinoa 

Brocolis 


