
Menu de la semaine 

du 12 au 16 janvier 2026 

Lundi  

Emincé d’épeautre Stroganov 

Riz basmati  

Haricots verts  

Mardi  

Bami Goreng aux légumes 

Salade mêlée  

Mercredi  

Saucisse aux choux  

Papet vaudois 

(poireau, pommes de terre)  

Jeudi  

Endives du jardin au jambon  

Blé à la brunoise  

Vendredi 

Filet de julienne à la calabraise  

Quinoa étuvé  

Epinards à l’ail  
 


