
Menu de la semaine 

du 8 au 14 décembre 2025 

Lundi  

Cannelloni à la ricotta et épinards  

Béchamel et tomate gratinée 

Salade verte et radis pickles  

Mardi  

Chili sin carne  

Riz au maïs 

Céleri au four persillé  

Mercredi  

Saucisson vaudois  

Gratin de pommes de terre  

Haricots verts à l’ail 

Jeudi  

Dahl de lentilles vertes et feto aux petits légumes  

Quinoa étuvé  

Salade verte et carottes  

Vendredi 

Croquette de poisson maison  

Sauce diable  

Boulgour aux herbettes 

Poireau à la crème  


