
Menu de la semaine 

du 3 au 7 novembre 2025 

Lundi  

Risotto de céréales à la courge et épinards 

Salade mêlée   

Mardi  

Tajine au feto et pruneaux  

Légumes à l’orientale (navets, poivrons et carottes) 

Semoule de couscous  

Mercredi  

Escargot de saucisses à rôtir sauce à l’échalotte  

Pommes rissolées  

Betteraves boule d’or  

Jeudi  

Spaetzlis et émincé d’épeautre sautés 

Avec leur garniture d’automne  

Chou blanc au four  

Vendredi 

Pavé de saumon teriyaki  

Riz basmati  

Carottes multicolores  


