
Menu de la semaine 

du 27 au 31 octobre  2025 

Lundi  

Penne sauce automnale  

(courge, châtaignes, lardons, champignons ) 

Salade verte et chou pointu  

Mardi  

Emincé de lupin au curry rouge et lait de coco  

Riz basmati  

Haricots coco et carottes à la vapeur  

Mercredi  

Fricandeau de bœuf sauce au vin rouge  

Pomme purée  

Chou-rouge braisé  

Jeudi  

Œuf cocote à la mexicaine  

Maïs, haricots verts et blancs étuvés  

Coulis de tomate au paprika fumé  

Vendredi 

Filet de lieu noir à la calabraise  

Boulgour à l’échalote  

Brocolis  


