
Menu de la semaine 

du 20 au 24 octobre  2025 

Lundi  

Nasi goreng aux crevettes et petits légumes  

Salade verte et céleri  
 

Mardi  

Paneer sauce aurore  

Quinoa étuvé  

Poivrons grillés et tomate  
 

Mercredi  

Choucroute garnie  

Lard, jambon, saucisson, vienne  

Pommes de terre vapeur  
 

Jeudi  

Lasagnes à la courge et fromage bleu  

Salade mêlée  
 

Vendredi 

Filet de truite poché et sa persillade 


