
Menu de la semaine 

du 1er au 5 septembre 2025 

Lundi  

Salade de carottes 

Ravioli au pesto 

Sauce crème, tomate et parmesan 
 

Mardi 

Omelette au fromage 

Boulgour aux épices 

Jardinière de légumes 
 

Mercredi 

Rôti de porc,* sauce moutarde en grains 

Pommes rissolées 

Épinards à l’ail 
 

Jeudi  

Dahl de lentilles à l’indienne 

et ses petits légumes 

Quinoa étuvé 
 

Vendredi 

Crevettes* sautées à la thaï 

Riz basmati 

Côtes de bette du jardin 


