
Menu de la semaine 

du 28 au 31 juillet   2025 

Lundi  
Salade mêlée 

Pad thaï (carottes, poireau, poivron, daïkon et seitan) 

Basilic thaï et cacahuètes toastées  

 
 

Mardi  
Gratin de gnocchi  à la tomate côtes de bette et feta  

Salade verte et carottes  

 

Mercredi  
Escalope de porc poêlée 

Sauce mexicaine  

Pommes de terre en dés  

Chou-fleur au curcuma  

 

Jeudi  
Pizza de polenta prosciutto e funghi  

Salade mêlée  

 

Vendredi  
Bon 1er août et à bientôt  


