
Menu de la semaine 

du 7 au 11 juillet 2025 

Lundi  
Salade 

Tortellini ricotta épinard, sauce crème parmesan 
 

Mardi  
Fallafel, sauce orientale 

Taboulé libanais 
 

Mercredi  
Salade césar  

(Poulet pané, œuf dur, copeaux de parmesan, 

concombre, tomate, laitue, croûtons) 
 

Jeudi  
Burger chili de quinoa, sauce yaourt à la menthe 

Riz à la tomate  

Légumes du jardin 
 

Vendredi  

Pavé de saumon 

Pomme nature vinaigrette 

Courgettes sautée du jardin 


