
Menu de la semaine 

du 31 mars au 4 avril 2025 

Lundi  

Salade mêlée 

Nouilles au pesto maison 

Mardi 

Emincé d’épeautre à l’indienne 

Quinoa 

Légumes tandoori 

Mercredi  

Hamburger de bœuf* maison 

Pommes de terre country 

Salade Waldorf 

Jeudi  

Fallafel, sauce yaourt à la menthe 

Dahl de lentilles aux légumes 

Vendredi  

Crevettes* sautées à la portugaise 

Riz à la tomate 

Poireaux grillés 


