
Menu de la semaine 

du 18 au 22 mars 2024 

Lundi 18 mars 
Salade mêlée 

Farfalle sauce crème de courge 

Dessert du jour 
 

Mardi 19 mars 
Omelette au fromage 

Égrainé de sarrasin 

Poêlé de haricots verts 

Dessert du jour 

 

Mercredi 20 mars 
Rôti de porc à la moutarde 

Gnocchi de polenta 

Brocolis vapeur 

Dessert du jour 

Jeudi 21 mars 
Riz cantonnais 

Tofu et légumes 

Dessert du jour 
 

Vendredi 22 mars 
Filet de lieu noir 

Pomme de terre sautées  

Gratin de choux-fleur 

Dessert du jour 


