
Menu de la semaine 

du 29 janvier au 2 février 2024 

Lundi 29 janvier 
Salade mêlée 

Gratin de farfalle aux légumes 

Dessert du jour 
 

Mardi 30 janvier 
Riz cantonais au tofu et légumes 

Dessert du jour 
 

Mercredi 31 janvier 
Brochette mixte 

Polenta crémeuse 

Haricots verts à l’ail 

Dessert du jour 
 

Jeudi 1 février 
Chili sin carne 

Riz créole 

Carottes Vichy 

Dessert du jour 
 

Vendredi 2 février 
Filet de truite aux fines herbes 

Pommes persillées 

Côtes de bette étuvées 

Dessert du jour 


