
Iundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

« Demeter » est Ie IabeI de quaIité mondiaI 
pour Ies aIiments issus de I’agricuIture 
biodynamique. L’écoIabeI Ie pIus ancien qui 
a les directives Ies pIus strictes. Quiconque 
achète Demeter soutient une agriculture et une 
transformation toujours natureIIes et durabIes.      
Le personneI peut vous renseigner  
quant aux aIIergènes dans nos pIats. 

gIuten

produits laitiers

oeuf

céleri

fruits à coque

sésame/noix


	01: menu du 13 au 17 janvier 2020
	02: 
	03: 
	04: 
	05: 
	06: ●
	07: ●
	08: Spaghettis bolognaise
	015: Omelette au fromage
	09: 
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	012: ●
	013: 
	014: ●
	016: 
	017: 
	018: 
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	020: 
	021: 
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	0020: ●
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	57: Mousseline de pomme de terre de notre ferme
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	1164: Escargot à l'abricot
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	71: Panner en croûte aux graines de tournesol
	78: Riz basmati à la mode créole
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	84: ●
	85: Petits pois carottes au beurre
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	8333: 
	8433: 
	8523: Poire pochée au sirop
	7944: 
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	8344: 
	8444: 
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	92: Darne de saumon à la ciboulette
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	87: 
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	89: 
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	93: 
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	97: 
	98: 
	100: 
	101: 
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	103: 
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	106: Racine de céleri au miel et pavot
	10023: 
	10123: 
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	10323: 
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	10523: ●
	106000: Yogourt de notre ferme aux fruits
	10018: 
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	110568: ●
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	112987: ●


