la branche D

école - ateliers - lieu de vie

menu du 13 au 17 janvier 2020

lundi
® @ Spaghettis bolognaise
® Omelette au fromage
Brocolis sautés
) ® Cake aux pommes et aux noix

Cassoulet de cannellinis étuvés
@ Polenta crémeuse
Chou pointu au sésame grillé
® Tarte alacourge

mercredi

@ Gigot d'agneau a la moutarde

@® Mousseline de pomme de terre de notre ferme

@ Choux-fleur a la créme
® @ Escargot a l'abricot

jeudi

@ Panner en crodte aux graines de tournesol
Riz basmati a la mode créole

@ Petits pois carottes au beurre
Poire pochée au sirop

vendredi

Darne de saumon a la ciboulette
Pommes de terre a la lyonnaise de notre ferme
Racine de céleri au miel et pavot

@ Yogourt de notre ferme aux fruits

«Demeter» est le label de qualité mondial
pour les aliments issus de I'agriculture

biodynamique. L'écolabel le plus ancien qui ® oluten céleri —
a les directives les plus strictes. Quiconque . . R
achéte Demeter soutient une agriculture et une @ produits laitiers ® fruits & coque

transformation toujours naturelles et durables.

Le personnel peut vous renseigner
quant aux allergénes dans nos plats.

oceuf sésame/noix
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