la branche D

école - ateliers - lieu de vie

menu du 9 au 13 décembre 2019

lundi

® @ Spaghettis carbonara végétal
Carottes et petits pois étuvés
@® Epinards a la créme
@® Créme de marrons et meringue

@® Gratin de courge de notre ferme et tofu aux cépes
Duo de choux de notre jardin aux graines de tournesol

Chou kale a I'huile parfumée
® @ Mousse au caramel by Muriel

mercredi
@ Mijoté de boeuf de notre ferme (demeter) a I'ancienne
Risotto milanaise

o Chou pointu aux amandes et dattes marocaines
Créme au chocolat

jeudi
Timbale d'oeuf aux champignons, sauce tomate de notre jardin

Racine de céleri au pavot
@ Séré de notre ferme au croquant caramélisé

vendredi

Filet de lieu noir (MSC) a la sicilienne

o ® @ Tagliatelle au pesto de noix
Carottes sautées a la liveche

® @ Tourte frangipane

«Demeter» est le label de qualité mondial
pour les aliments issus de I'agriculture

biodynamique. L'écolabel le plus ancien qui ® gluten céleri —
a les directives les plus strictes. Quiconque . . R

achéte Demeter soutient une agriculture et une @ produits laitiers ® fruits & coque

transformation toujours naturelles et durables. ' .

Le personnel peut vous renseigner oceuf sésame/noix

quant aux allergénes dans nos plats.
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