la branche D

école - ateliers - lieu de vie

Menu du 18 au 22 novembre 2019

lundi

@ Risotto au radicchio chioggia et au potimaron de notre ferme
Brocolis sautés aux tomates séchées
Haricots cannellini étuvés
Brownies

Tofu a I'aigre-doux

® Cornettes a la creme et aux champignons
Epinards a I'ail

® @ Forét-noire

mercredi

@ ® Spaghetti bolognese et sa sauce tomate basilic du jardin

Julienne de carottes et aramé aux graines de tournesol
Fenouil sauté
@® Créme caramel a la Fransisco

Quinoa et sarrasin aux légumes
Haricots verts braisés

Verrine de lentille corail et spaghettis de courge de notre ferme
@ Truffé

vendredi

Truite de I'lsle poélée
Riz basmati
Courge de notre ferme rétie au romarin

® Crumble de fruits de saison

Toutes nos propositions se trouvent
a I'emporter au magasin dés 14 heures.

luten céleri
Le jeudi, notre menu est sans gluten. ®9 —
La viande, les pétes et les pommes @ produits laitiers ® fruits & coque
de terre sont certifiées. i )
Le personnel peut vous renseigner ceuf sésame/noix

quant aux allergénes dans nos plats.
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