la branche D

école - ateliers - lieu de vie

Menu du 16 au 20 septembre 2019

lundi

® @ Galette de paneer grillé aux graines de tournesol
Duo de riz aux épices
Carottes Vichy glacées a I'orange et liveche

® @ Truffé au chocolat

® @ Bavarois d'oeuf, sauce tomate et basilic de notre jardin
Pommes de terre persillées de notre jardin

® Choux arlequin sauté au sésame
® @ Créme vanille aux pépites de chocolat

mercredi

@ ® @ Steak haché de boeuf, sauce barbecue

® @ Cornettes a la creme

Céleri boule au miel et pavot
® @ Tarte aux pommes

jeudi

@® Risotto a la chicorine rouge et au-Blue

@ Gratin de cdtes de bettes
Haricots verts de notre jardin a la nigoise
Verrine de lait d'amande au coulis de fruits

vendredi

Darne de lieu noir a la palermitaine

® Semoule de blé aux abricots
Poireaux de notre jardin au cumin

@ Séré de notre ferme stracciatella

Toutes nos propositions se trouvent
a I'emporter au magasin dés 14 heures.

luten céleri
Le jeudi, notre menu est sans gluten. ®9 —
La viande, les pétes et les pommes @ produits laitiers ® fruits & coque
de terre sont certifiées. i )
Le personnel peut vous renseigner ceuf sésame/noix

quant aux allergénes dans nos plats.
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